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Das Aussehen. Die Schön-
heit. Fluch und Segen zu-
gleich. Im Leben von

Weltstar Christine Kaufmann
(68) spielte die Optik schon be-
sonders früh eine Hauptrolle.
Nämlich als sie mit acht Jah-
ren zum „Rosen-Resli“ wurde.
Das ist jetzt ziemlich lange

her, dazwischen ist viel pas-
siert. Heutemöchte die Schau-

spielerin und Ex-Ehefrau von
Hollywood-Star Tony Curtis
(†) nicht mehr jung sein – und
auch nicht so ausschauen
(müssen).

Sie möchte nur eins: Fit sein
– und sich auch so fühlen.
Künstlichkeit, Botox und all
der Schönheits-Schmarrn sind
nichts für eine Frau wie Chris-
tine Kaufmann, die schon Fast
Food als „pures Gift“ für ihren
Körper bezeichnet. Deshalb
möchte sie jetzt auch ein Tabu
brechen und offen darüber re-
den: Haarausfall bei Frauen.
„Niemand soll sich schämen
oder zu komischen Clip-ons
und Extensions greifen müs-
sen“, sagt Christine Kaufmann
im AZ-Gespräch. Dann macht
sie eine Pause, fasst sich an
die fast schulterlangen Haare
und sagt: „Ich hatte Haaraus-
fall!“
Angefangen hat es vor zwei
Jahren. „Bei vielen Frauen sind
es die Wechseljahre. Aber ich

kenne auch viele junge
Frauen, 20- und 30-Jährige,
die unter Haarausfall leiden.
Bei ihnen liegt es oft am
Stress. So war’s auch bei mir.“
Vor zwei Jahren ließ sich
Christine Kaufmann von ih-
rem vierten Ehemann, Künst-
ler Klaus Zey, scheiden. Das
ging alles andere als harmo-
nisch über die Bühne. Der Be-
griff Rosenkrieg trifft es eher.
„Die Scheidung hat mich
sehr mitgenommen“, so Kauf-
mann. „Andere gehen nach ei-
ner Trennung zum Friseur,
mir fielen die Haare aus. Ich
bekam Alopezie, das ist kreis-
runder Haarausfall.“ Beson-
ders schlimm war es an der
rechten Kopfhälfte.
„Die Haare gingen von ei-
nem Tag auf den anderen ein-
fach aus, wuchsen nicht mehr
nach – und wenn, dann nur
sehr dünn. Ich sah in den Spie-
gel und fühlte mich wie ein
nasser Hund, der gerade aus
der Isar kommt. Schrecklich.“
Was also tun? „Das hat
nicht nur was mit Eitelkeit zu
tun, natürlich bekommen wir
alle unsere Geheimratsecken.
Ich wollte wissen, was da mit
mir los ist, was man dagegen
tun kann.“
Sie ließ sich in einem Insti-
tut beraten, schmierte sich
morgens und abends eine Lo-
tion auf die Kopfhaut. Erfolg
brachte erst die Chinesin Sau
Yin Tang-Schuster, die in der
Elisabethstraße gerade ihr ei-
genes Haar-Institut eröffnete.
Mit einer Sauerstoff- und Infra-
rot-Therapie wurden die
Haare wieder dicker. „Haare
sind für Frauen wichtig“, so
Kaufmann. „Es geht nicht da-
rum, dass uns Männer schön
und sexy finden, sondern dass
wir uns wohlfühlen.“

Ein Bäumchen-wechsle-
dich-Spiel in der Champi-
ons League der Liebe:Mil-

liarden-Erbin Jemina Khan, Ex
von Cricket-Spieler und Politi-
ker Imran Khan sowie drei
Jahre Freundin von Filmstar
Hugh Grant, hat nur noch Au-
gen für Russell Brand, den Ex
von Hitparaden-Queen Katy
Perry. Die brand-neue Love-
Story ist in Jetset-Kreisen in al-
ler Munde.

Arm in Arm schlenderten
gestern die gutaussehende
Tochter von Krösus Sir James
Goldsmith († 65) und seiner
aus höchstem englischen Adel
stammende Frau Lady Anna-

bel, und der britische Komiker
durch New York. Die unend-
lich reiche Jemina scheint den
notorischen Frauenhelden ge-
zähmt zu haben. Wobei sie ih-
ren neuen Herzbuben – ultra-
wilde Haare bis über die Schul-
tern und Sechs-Tage-Bart –
vielleicht mal zum Barbier
schicken sollte. Im Moment
könnten beide als die Schöne
und das Biest auftreten.
Hinweise, dass es sich um

eine ernstere Romanze han-
delt, war einem Artikel von
Russell im Londoner „Guar-
dian“ zu entnehmen, in dem
Brand „große Liebe“ andeutet.
Mit seinen Worten: „Verliebt
zu sein, ist wie einen versteck-
ten Ballraum in einem Haus
zu finden, das du seit jeher be-
wohnt hast.“ Jemina Khan, die
nur aus Hobby für diverse Pu-
blikationen, darunter „Vanity
Fair“ und das Kulturmagazin
„New Statesman“ schreibt,
lernte Russell vor zwei Jahren
kennen, als sie ihn für einen
Artikel für das Kulturmagazin
engagierte. Da kamen sie nur
flüchtig in Berührung.
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Die Schauspielerin bricht ein Tabu und redet offen
über Alopezie. Das ist ein kreisrunder Haarausfall,
den sie nach ihrer letzten Scheidung bekommen
hat. Warum sie sich wie ein „nasser Hund“ fühlte
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„Ich möchte Frauen Mut machen und zeigen, dass es eine natürliche und schmerzfreie Hilfe gegen Haarausfall gibt. Niemand muss sich schä-
men“, sagt Christine Kaufmann. Im Haar-Institut von Sau Yin Tang-Schuster hat sie sich erfolgreich behandeln lassen. Fotos: API/Michael Tinnefeld
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Russell Brand (damals gepfleg-
ter), der Ex von Katy Perry, ist. . .

. . .in Jemina Khan, die Ex von
Hugh Grant, verliebt. Foto: Brauer
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Kaufmann:
„Ich hatteHaarausfall“


